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26.04.2026  

Instruks for bruk av personlig verneutstyr i Føie 

1. Formål og omfang 
Denne instruksen gjelder for alle ansatte, innleide og andre som utfører arbeid på vegne av Føie, samt 
besøkende der dette er relevant. 

Formålet med instruksen er å forebygge skader og ulykker for alle som arbeider, oppholder seg eller 
utfører oppdrag i eller nær Føie sin infrastruktur. 

Instruksen skal sikre enhetlig, korrekt og sikker opptreden ved ferdsel og arbeid i og nær Føie sine 
elektriske anlegg. 

Grunnlaget for instruksen er: 

● Arbeidsmiljøloven 

● Forskrift om sikkerhet ved arbeid i og drift av elektriske anlegg (FSE) 

● Forskrift om bruk av personlig verneutstyr på arbeidsplassen (PVU-forskriften) 

● Forskrift om utførelse av arbeid 

 

2. Krav til bruk av personlig verneutstyr 
I henhold til gjeldende lov- og forskriftskrav skal personlig verneutstyr benyttes på steder og under 
arbeidsforhold som angitt nedenfor. 

Ved arbeid på eller nær elektriske anlegg der det foreligger risiko for eksponering for varme, flamme eller 
lysbue, skal arbeidstaker benytte flammehemmende arbeidstøy som gir tilstrekkelig beskyttelse mot den 
faktiske risikoen. 

Bekledningen skal: 

● være flammehemmende og ikke bestå av materialer som kan smelte og forverre brannskader 

● være tilpasset risiko for lysbue, basert på gjennomført risikovurdering, herunder SJA der dette er 
påkrevd 

● være testet og sertifisert i henhold til anerkjent standard, for eksempel  

● IEC 61482-2 (lysbuetestede klær) 

● EN ISO 11612 (beskyttelse mot varme og flamme) 

Ved arbeid med identifisert lysbuefare skal all bekledning som benyttes være lysbuetestet, og 
beskyttelsesnivået skal være tilpasset den energien arbeidstaker kan bli utsatt for, i tråd med kravene i 
FSE. 

I tillegg skal personlig verneutstyr benyttes: 

● ved pålegg fra leder 

● der dette er angitt i gjeldende instruks 

● som følge av gjennomført risikovurdering, herunder SJA der dette er påkrevd 
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2.1 Hjelm 
Hjelm skal benyttes: 

● når arbeid pågår i høyspenningsrom og utendørs høyspenningsanlegg 

● ved alle koblinger som ikke foregår fra kontrollrom eller driftssentral 

● ved arbeid i og ved master 

● ved bruk av stiger, stigebiler og kraner i drift 

● ved graving, utsprengning og arbeid i nærheten av gravemaskin 

● ved all bruk av motorsag 

● ved kjøring av åpen truck 

Hjelm skal kontrolleres før bruk. Innsatsen skal være hel. Dersom bånd ryker eller hjelmen har sprekker 
eller andre skader, skal innsats eller hjelm skiftes ut. 

2.2 Hørselvern 
Hørselvern skal benyttes: 

● Ved bruk av piggverktøy, trykkluftbor og fjellbormaskin 

● Ved bruk av motorsag, vinkelsliper og borknatt 

● Ved støy over 85 dB over store deler av arbeidsdagen 

● I alle områder merket «Påbudt med hørselvern» 

OBS: Hørselskader kan normalt ikke helbredes. 

 

2.3 Visir 
Visir skal benyttes: 

● Ved alle koblinger i nettstasjoner og foran brytere i sekundærstasjoner 

● Ved AUS-arbeid på lavspenningsnettet 

● Ved bruk av motorsag 

 

2.4 Hansker 
● Isolerende hansker skal brukes ved arbeid på eller nær spenningsførende anlegg, i henhold til FSE. 

Bruk av isolerende hansker skal baseres på gjennomført risikovurdering, herunder SJA der dette er 
påkrevd, og være tilpasset anleggets spenning og arbeidets art. 

● Ved risiko for mekanisk skade, slitasje eller annen påvirkning på isolerhansker skal egnede 
beskyttelseshansker benyttes utenpå isolerhanskene, og i samsvar med fabrikantens anvisning, slik 
at hanskenes elektriske beskyttelsesegenskaper ikke forringes. 

● Ved bruk av motorsag skal vernehansker med vernepolstret venstre hanske benyttes 

● Riktige vernehansker skal benyttes ved håndtering av helsefarlige stoffer i henhold til datablad 
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2.5 Vernebukse 
Vernebukse skal benyttes ved bruk av motorsag. 

2.6 Vernejakke 
Vernejakke skal benyttes ved bruk av motorsag i stigebil. 

2.7 Vernefottøy 
● Utlevert vernefottøy skal benyttes i arbeid 

● Ved bruk av motorsag skal støvler med saginnlegg benyttes 

 

2.8 Vernebriller / ansiktsskjerm 
Skal benyttes: 

● Ved bruk av slipeverktøy 

● Ved pigging i betong 

● Ved arbeid i batterirom 

● Ved behandling av kjemiske stoffer 

● Heldekkende visir skal benyttes ved lysbuefare, AUS-arbeid, arbeid i kabelskap, nettstasjoner og 
høyspenningsanlegg 

 

2.9 Støvmaske 
Skal benyttes ved bruk av trykkluftbor eller tilsvarende arbeid i lukkede rom. 

2.10 Åndedrettsvern 
Skal benyttes ved arbeid med helsefarlige stoffer, i tråd med datablad og stoffkartotek. 

 

2.11 Fallsikring 
Ved arbeid i master og annet arbeid i høyden skal godkjent fallsikringsutstyr benyttes. Utstyret skal 
tilfredsstille kravene i EN 363. 
Det vises til egen instruks for klatring og arbeid i høyden. 

 

2.12 Varselvest / refleksvest 
Skal benyttes: 

● Ved arbeid på trafikkerte gater og veier 

● Ved arbeid i tunneler 
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3. Lovhenvisninger 
Manglende etterlevelse av denne instruksen kan påtales. Det vises til arbeidsmiljøloven § 2-3 om 
arbeidstakers medvirkningsplikt samt § 3-2 om arbeidsgivers plikter. 

Personlig verneutstyr skal oppfylle kravene i forskrift 22. juni 2018 nr. 1019 (PVU-forskriften) og være 
CE-merket, jf. forskrift om organisering, ledelse og medvirkning § 15-3. 

  

Denne instruks med tilhørende henvisninger er lest, forstått og akseptert: 

 


